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Prendre RDV

● Une communauté de patients partenaires
sélectionnés, formés et accompagnés ;

● Plateforme de prise de RDV (visio/ tél / 
présentiel) et d’échanges sécurisés et 
anonymes ;

● Un service reconnu et en déploiement auprès 
d'hôpitaux, d’industriels pharmaceutiques, 
d’associations de patients depuis 2020 ;

Objectif : Evaluer l’intérêt de notre solution dans le 
cadre normé de la recherche



D’une sollicitation à un projet de recherche

Start-up : Agilité et 
technologie

Promoteur : fiabilité et 
méthodologie

Partenaire : expertise 
clinique et 
paramédicale



CENTRE HOSPITALIER SUD-ESSONNE

Etablissement moteur d’innovation en soins

Atouts

● Direction et équipes engagées

● URC structurée et expérimentée

● Equipe dédiée à la recherche

● Expertise pluriprofessionnelle et 

pluridisciplinaire

● Temps dédiés à la recherche

Opportunités

● Collaboration : APHP - Start-up

● Ressources méthodologiques

● Financement rattaché à l’appel d’offre

● Accès à l’innovation pour les patients



Contexte

● Prise de contact TOMO début mars 2023
○ Mail de TOMO

○ Mail de Bérengère COUTURIER (merci 

Bérengère)

○ Evocation AAP APRESO Convergence

● 3 partenaires 
○ TOMO -> solution innovante de paire aidance

○ CHSE -> une équipe motivée et une file active 

de patient

○ St Louis (AP-HP) -> une expertise en recherche 

et une file active de patient

TOMO

APHPCHSE



Choix de l’Appel à projet et calendrier



La lettre d’intention (LI)

Dépôt de la LI le 08 avril 2025 (1 mois après le 1er contact)

● Impact de la PairE-aidance sur l’Anxiété et la dépression des femmes 
atteintes d’une cancer du sein : essai contrôlé Randomisé 
multicentrique : PEARL

● Définition des objectifs
○ L’objectif principal de cette étude est de mesurer l’impact d’un dispositif de pair-aidance 

TOMO sur l’anxiété des patientes atteintes d’un cancer du sein 

● Choix de la méthode
○ Etude multicentrique, prospective, comparative, randomisée en deux groupes parallèles 1 : 

1, en ouvert

● Construction du budget
○ Estimation des postes de dépenses dans la limite des 100 k€



Le protocole

Dépôt du protocole le 27 juin 2025 (2,5 

mois après le 1er contact)

● Répartition de la rédaction
○ Prise en compte des remarques des reviewers

○ Calendrier détaillé

● Elaboration d’un budget précis
○ Implication financière de la start up

○ Postes de dépense détaillés

● Aspect éthique et réglementaire



Prochaines étapes

● Attente des résultats de l’AAP APRESO (décembre 2025)
○ Poursuite des échanges en équipe sur le projet

○ Maintien de la veille bibliographique

○ Réflexion sur les détails et contraintes techniques (e-crf, plateforme, inclusions)

● Recherche de financements complémentaires

● Réflexion concernant les autres AAP et AO
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